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Punjabi

 

Letter to Households

 

2007-2008

 

Í«Ú≈ª ˘ «⁄º·∆

 

«Í¡≈∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈/√Íº√Â : 

Ïº«⁄¡ª ˘ ’∞fi «√º÷‰ Ò¬∆ ÈØ¬∂ ÌØ‹È Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 

 

________________________________________

 

 √’±Ò Á∂ ‘ «ÁÈ ÈØ«¬¡≈ ÌØ‹È Í∂Ù ’Á≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ 

Óπ¯Â ‹ª ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Á∂ ‘º’Á≈ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ √’±Ò «Ú⁄ ÌØ‹È Á∆ Ò≈◊Â «¬√ Â∑ª ‘À :

 

1.

 

’∆ ÓÀ˘ ‘ «¬’ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ¡˜∆ Á∂‰∆ Í¬∂◊∆? 

 

È‘ƒÕ Óπ¯Â ¡Â∂ ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Ò¬∆ ¡˜∆ Í»∆ ’ØÕ ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ Á∂ √≈∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆

Óπ¯Â ¡Â∂ ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Ò¬∆ «¬’ ¡˜∆ «Á¿∞Õ ¡√ƒ ¡Ë»∆ ¡˜∆ ˘ Ó≥˜»∆ È‘ƒ Á∂ √’Á∂, «¬√ Ò¬∆ √≈∆ ÒØÛƒÁ∆ ‹≈‰’≈∆ ÌØÕ

 

 Í»∆ ’∆Â∆ ¡˜∆ 
«¬ºÊ∂ Ì∂‹Ø

 

 

 

:

 

Èª¡ :

 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

¡‘πÁ≈ :

 

______________________________________________________ 

 

‡ÀÒ∆¯ØÈ:

 

_________________________________________________

 

ÍÂ≈ :

 

_______________________________________________________________________________________________________________

 

2.

 

Óπ¯Â ÌØ‹È ’Ω‰ ÒÀ √’Á≈ ‘À? 

 

«‹È∑ª Í«Ú≈ª ˘ ¯»‚ √‡À∫Í√ ‹ª 

 

TANF

 

 Á∆ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁ∆ ‘À, ¿∞È∑ª Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡Â∂ Ï‘πÂ∂ ÒÀ-Í≈Ò’ Ïº«⁄¡ª ˘ Óπ¯Â ÌØ‹È «ÓÒ 

√’Á≈ ‘À, Ì≈Ú∂∫ Í«Ú≈ ¡≈ÓÁÈ «’øÈ∆ Ú∆ ‘ØÚ∂Õ «¬√ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ Á∆ ¡≈ÓÁÈ ¯À‚Ò ¡≈ÓÁÈ √∂Ëª ¡È∞√≈ «ÈÙ«⁄Â Óπ¯Â ÌØ‹È Á∆ √∆Ó≈ Á∂ ¡≥Á 

‘À Âª Â∞‘≈‚∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Óπ¯Â ÌØ‹È «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ

 

3.

 

’∆ Ï∂ÿ, ÿØ∫ Èº√∂ ‘Ø¬∂ ¡Â∂ ÍÚ≈√∆ Ïº«⁄¡ª ˘ Óπ¯Â ÌØ‹È «ÓÒ √’Á≈ ‘À? 

 

‹∂ Â∞‘≈˘ ¡‹∂ Â’ Áº«√¡≈ È‘ƒ «◊¡≈ «’ ¿∞È∑ª ˘ Óπ¯Â ÌØ‹È «ÓÒ∂◊≈, Âª «¬‘ Íπº¤‰ Ò¬∆ 

«’ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ (Ïº⁄∂) «¬√ Á∂ ‘º’Á≈ ‘Ø¬∂ ‘È «’ È‘ƒ «’Í≈ ’’∂ (√’±Ò ¡Â∂ Ï∂ÿª ¡Â∂ ÍÚ≈√∆¡ª Ò¬∆ ’Ø¡≈‚∆È∂‡) ˘ 

 

______________________________  

 

(school, homeless liaison or migrant coordinator)

 

 Â∂ ¯ØÈ ’ØÕ

 

4.

 

ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È «’√˘ «ÓÒ √’Á≈ ‘À? 

 

‹∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ Á∆ ¡≈ÓÁÈ ¡˜∆ Â∂ «ÁºÂ∂ ‘Ø¬∂ ¯À‚Ò ¡≈ÓÁÈ ⁄≈‡ ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Ò¬∆ 

«ÈÙ«⁄Â √∆Óª Á∂ ¡≥Á ‘À Âª Â∞‘≈‚∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÿ‡ Ò≈◊Â Ú≈Ò≈ ÌØ‹È «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ 

 

5. 

 

‹∂ √’±Ò Á∂ «¬√ √≈Ò ÓÀ˘ «¬‘ «⁄º·∆ «ÓÒ∂ «’ Ó∂∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Óπ¯Â ÌØ‹È ‹ª ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È «ÓÒ √’Á≈ ‘À Âª ’∆ ÓÀ˘ ¡˜∆ ¯≈Ó ÌÈ≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À?

 

 «’Í≈ 

’’∂ «ÓÒ∆ «⁄º·∆ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò ÍÛ∑Ø ¡Â∂ «‘Á≈«¬Âª Á≈ Í≈ÒÈ ’ØÕ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ ’Ø¬∆ √Ú≈Ò ‘È Âª √’±Ò ˘ 

 

______________________________

 

 

Â∂ ¯ØÈ ’ØÕ  

 

6. 

 

ÓÀ˘ 

 

WIC

 

 «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ’∆ Ó∂∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Óπ¯Â ÌØ‹È «ÓÒ √’Á≈ ‘À?

 

 

 

WIC

 

 «Ú⁄ «‘º√≈ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ Í«Ú≈ª Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ù≈«¬Á Óπ¯Â ‹ª ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È 

«ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ «’Í≈ ’’∂ ¡˜∆ ÌØÕ 

 

7.

 

‹Ø ‹≈‰’≈∆ ÓÀ∫ Á∂∫Á≈/Á∂∫Á∆ ‘ª ’∆ ¿∞√Á∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈¬∂◊∆?

 

 ‘ª, ¡√ƒ Â∞‘≈˘ «Ò«÷Â √Ï»Â Ò¬∆ ’«‘ √’Á∂ ‘ÈÕ 

 

8.

 

‹∂ ÓÀ∫ ‘π‰ ÔØ◊ È‘ƒ ‘πøÁ≈/‘πøÁ∆ Âª ’∆  ÓÀ∫ ÓπÛ ¡˜∆ Á∂ √’Á≈/√’Á∆ ‘ª? 

 

‘ª, ‹∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ Á∆ «◊‰Â∆ ÚË ‹≈¬∂, ¡≈ÓÁÈ ÿ‡ ‘Ø ‹≈¬∂, Â∞‘≈˘ ¯»‚ √‡À∫Í√, 

 

TANF

 

 ‹ª ‘Ø Ò≈Ì «ÓÒ‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹≈‰, ‹ª Â∞‘≈‚∆ ÈΩ’∆ ¤∞º‡ ‹≈¬∂, Âª Â∞√ƒ √’±Ò Á∂ √≈Ò ÁΩ≈È «’√∂ Ú∂Ò∂ Ú∆ ¡˜∆ Á∂ √’Á∂ ‘Ø, Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Óπ¯Â ‹ª ÿ‡ ’∆Â∆ 

’∆ÓÂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Á∂ ‘º’Á≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ 

 

9.

 

‹∂ ÓÀ∫ √’±Ò ÚÒØ∫ ¡≈Í‰∆ ¡˜∆ Ï≈∂ ’∆Â∂ ¯À√Ò∂ È≈Ò ¡√«‘ÓÂ ‘ØÚª? 

 

Â∞‘≈˘ √’±Ò ¡«Ë’≈∆¡ª È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Â∞√ƒ «¬’ √π‰Ú≈¬∆ Ò¬∆ Ú∆ «¬ºÊ∂ 

¯ØÈ ’ √’Á∂ ‘Ø ‹ª «Ò÷ √’Á∂ ‘Ø :

Èª¡ :

 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

¡‘πÁ≈ :

 

______________________________________________________ 

 

‡ÀÒ∆¯ØÈ:

 

_________________________________________________

 

ÍÂ≈ :

 

_______________________________________________________________________________________________________________

 

10.

 

 

 

‹∂ Ó∂∂ Í«Ú≈ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ¡Ó∆’È È≈◊«’ È‘ƒ Âª Ú∆ ’∆ ÓÀ∫ ¡˜∆ Á∂ √’Á≈/√’Á∆ ‘ª?

 

 ‘ªÕ Óπ¯Â ‹ª ÿ‡ ’∆Â∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Ò¬∆ ¡˜∆ Á∂‰ Ò¬∆ Â∞‘≈‚≈ 

‹ª Â∞‘≈‚∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ ¡Ó∆’≈ Á≈ È≈◊«’ ‘Ø‰≈ ˜»∆ È‘ƒÕ 

 

11.

 

 

 

ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ Á∂ ÓÀ∫Ïª Ú‹Ø∫ «’√ «’√ ˘ Ù≈ÓÒ ’ª? 

 

Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄ «‘≥Á∂ √Ì «Ú¡’Â∆¡ª, Ì≈Ú∂∫ ¿∞‘ √øÏøË∆ ‘È ‹ª È‘ƒ («‹‘ª «’ Á≈Á≈-Á≈Á∆/

È≈È≈-È≈È∆, ‘Ø «ÙÂ∂Á≈ ‹ª ÁØ√Â) ˘ Ù≈ÓÒ ’Ø◊∂Õ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ È≈Ò «‘ ‘∂ √≈∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ù≈ÓÒ ’ØÕ 

 

12.

 

 

 

‹∂ Ó∂∆ ¡≈ÓÁÈ ‘Ó∂Ù≈ «¬’Ø «‹‘∆ È≈ ‘∂ Âª ’∆ ‘Ø¬∂◊≈? 

 

‹Ø ’Ó Â∞‘≈˘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «ÓÒÁ∆ ‘À, ¿∞‘ Á‹ ’Ø, «‹Ú∂∫ «’ ‹∂ Â∞‘≈˘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ 

 

$1000

 

 ‘ Ó‘∆È∂ «ÓÒÁ∂ 

‘È, Í Â∞√ƒ «Í¤Ò∂ Ó‘∆È∂ ’∞fi ’øÓ È‘ƒ ’∆Â≈ Â∂ Â∞‘≈˘ «√¯ 

 

$900

 

 «ÓÒ∂ ‘È, «¬√ Ò¬∆ Â∞√ƒ ‘ Ó‘∆È∂ 

 

$1000

 

 ‘∆ «Ò÷ØÕ ‹∂ Â∞‘≈˘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‘ Ó‘∆È∂ 

˙Ú‡≈¬∆Ó «ÓÒÁ≈ ‘À Âª «¬√˘ Ù≈ÓÒ ’Ø, Í ‹∂ «√¯ ’Á∆ ’Á≈¬ƒ «ÓÒÁ≈ ‘À Âª «¬√˘ Ù≈ÓÒ È≈ ’ØÕ 

 

13.

 

 

 

¡√ƒ ¯Ω‹ «Ú⁄ ‘ª, ’∆ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ‘≈¿∞«√≥◊ ÌºÂ∂ ˘ ¡≈ÓÁÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆¬∂? 

 

‹∂ Â∞‘≈‚≈ ÿ «ÓÒ‡∆ ‘≈¿∞«√≥◊ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡≈«¬˜∂ÙÈ «¬È∆«Ù¬∂«‡Ú Á≈ «‘º√≈ ‘À, Âª Â∞√ƒ 

‘≈¿∞«√≥◊ ÌºÂ∂ ˘ ¡≈ÓÁÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ È≈ ’ØÕ ‘Ø √≈∂ ÌºÂ∂ ’∞Ò ¡≈ÓÁÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’È∂ ˜»∆ ‘ÈÕ 

‹∂ Â∞‘≈‚∂ ’Ø¬∆ ‘Ø √Ú≈Ò ‘È ‹ª Â∞‘≈˘ √‘≈«¬Â≈ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Âª 

 

______________________________

 

 Â∂ ¯ØÈ ’ØÕ

«‘Â±

 

  

 

◊Ã∂‚ ÍºË 

Ï≈’≈«¬Á≈ Ï≈’≈«¬Á≈

È≈ÙÂ≈ ÁπÍ«‘ Á≈ ÷≈‰≈ √ÈÀ’ È≈ÙÂ≈ ÁπÍ«‘ Á≈ ÷≈‰≈ √ÈÀ’

Íº÷Í≈Â «‘Â «Ï¡≈È 

K-5

6-8

9-12

Mr. Ron Cowan

1306 Dupont St., Bellingham, WA  98225
(360) 676-6500Asst. Superintendent, Bus. & Operations

(360) 676-6504

(360) 676-6504

94044
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Punjabi

 

Letter to Households

 

¡˜∆ Á∂‰ Ò¬∆ «‘Á≈«¬Âª

 

‹∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ ˘ ¯»‚ √‡À∫Í√ ‹ª 

 

TANF

 

, «ÓÒÁ∂ ‘È Âª «¬È∑ª «‘Á≈«¬Âª Á≈ Í≈ÒÈ ’Ø :

 

•

 

Ì≈◊ 

 

1:

 

  Ïº⁄∂ (Ïº«⁄¡ª) Á≈ Èª¡, √’±Ò ◊Ã∂‚ ¡Â∂ «¬’ ¯»‚ √‡À∫Í ‹ª 

 

TANF

 

 Á≈ ’∂√ ÈßÏ Á‹ ’ØÕ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

2:

 

  ‹∂ ’Ø¬∆ ‘À Âª √‘∆ ÷≈È∂ Â∂ «ÈÙ≈È Ò≈¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

3:

 

  «¬‘ Ì≈◊ ¤‚ «Á¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

4:

 

  «¬‘ Ì≈◊ ¤‚ «Á¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

5:

 

  «¬√ ¯≈Ó Â∂ Á√ÂıÂ ’ØÕ ’Ø¬∆ √Ø«ÙÒ «√«’¿±‡∆ ÈßÏ ˜»∆ È‘ƒÕ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

6:

 

  «¬√ √Ú≈Ò Á≈ ‹Ú≈Ï ‹∂ Á∂‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª «Á¿∞Õ

 

√‘∆ ı≈È∂ Â∂ «ÈÙ≈È Ò≈¿∞ ¡Â∂ 

 

______________________________ 

 

(school, homeless liaison or migrant coordinator)

 

  √øÍ’ ’ØÕ ‘Ø √Ì 
Í«Ú≈ª Ò¬∆ «ÁºÂ∆¡ª «‘Á≈«¬Âª ¡È∞√≈ ¡˜∆ ¯≈Ó ÌØÕ

‹∂ Â∞√ƒ «¬’ ÒÀ-Í≈Ò’ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ¡˜∆ Á∂ ‘∂ ‘Ø Âª «¬È∑ª «‘Á≈«¬Âª Á≈ Í≈ÒÈ ’Ø :

 

•

 

Ì≈◊ 

 

1:

 

  

  

‘‘‘‘    ««««¬¬¬¬’’’’    ÒÒÒÒÀÀÀÀ----ÍÍÍÍ≈≈≈≈ÒÒÒÒ’’’’    ÏÏÏÏºººº⁄⁄⁄⁄∂∂∂∂    ÒÒÒÒ¬¬¬¬∆∆∆∆    ÚÚÚÚ÷÷÷÷∆∆∆∆    ¡¡¡¡˜̃̃̃∆∆∆∆    ««««ÁÁÁÁ¿¿¿¿∞∞∞∞ÕÕÕÕ

 

 Ïº⁄∂ Á≈ Èª¡, √’±Ò ¡Â∂ ◊Ã∂‚ ÌØÕ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

2:

 

  «¬‘ Ì≈◊ ¤‚ «Á¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

3:

 

  ı≈È∂ Â∂ «ÈÙ≈È Ò≈¿∞ ¡Â∂ Ïº⁄∂ Á∂ «Èº‹∆ ı⁄ Ò¬∆ ‹∂ ’Ø¬∆ ¡≈ÓÁÈ ‘À Âª Á‹ ’ØÕ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

4:

 

  «¬‘ Ì≈◊ ¤‚ «Á¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

5:

 

  «¬√ ¯≈Ó Â∂ Á√ÂıÂ ’ØÕ ’Ø¬∆ √Ø«ÙÒ «√«’¿±‡∆ ÈßÏ ˜»∆ È‘ƒÕ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

6:

 

  «¬√ √Ú≈Ò Á≈ ‹Ú≈Ï ‹∂ Á∂‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª «Á¿∞Õ

 

‘Ø √Ì Í«Ú≈, 

 

WIC

 

 Í«Ú≈ª √Ó∂Â «¬È∑ª «‘Á≈«¬Âª Á≈ Í≈Ò‰ ’È :

 

•

 

Ì≈◊ 

 

1:

 

  ‘ «¬’ Ïº⁄∂ Á≈ Èª¡, √’±Ò ¡Â∂ ◊Ã∂‚ ÌØÕ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

2:

 

  ‹∂ ’Ø¬∆ ‘À Âª √‘∆ ÷≈È∂ Â∂ «ÈÙ≈È Ò≈¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

3:

 

  «¬‘ Ì≈◊ ¤‚ «Á¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

4:

 

  «Í¤Ò∂ Ó‘∆È∂ Í«Ú≈ Á∆ ’∞Ò ¡≈ÓÁÈ Áº√‰ Ò¬∆ «¬È∑ª «‘Á≈«¬Âª Á≈ Í≈Ò‰ ’ØÕ 

 

’≈ÒÓ 

 

1

 

 -

 

 

 

Èª¡ : 

 

¡≈Í‰∂ ÿ «Ú⁄ «‘ ‘∂ 

 

‘

 

 «Ú¡’Â∆, Ì≈Ú∂∫ ¿∞‘ «ÙÂ∂Á≈ ‘À ‹ª È‘ƒ («‹‘ª «’ Á≈Á≈-Á≈Á∆, È≈È≈-È≈È∆, ‘Ø «ÙÂ∂Á≈ ‹ª 

ÁØ√Â) Á≈ Í«‘Ò≈ ¡Â∂ ¡ı∆Ò≈ Èª¡ «Ò÷ØÕ Â∞‘≈‚∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ È≈Ò «‘≥Á∂ √Ì Ïº«⁄¡ª ˘ √»⁄∆ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’È≈ ˜»∆ ‘ÀÕ ÒØÛ ÍÀ‰ 

Â∂ «¬’ ’≈◊˜ ‘Ø È≈Ò ‹ØÛ √’Á∂ ‘ØÕ 

 

’≈ÒÓ 

 

2

 

 - 

 

«Í¤Ò∂ Ó‘∆È∂ Á∆ ’∞Ò ¡≈ÓÁÈ ¡Â∂ «¬‘ «’øÈ∆ Ú≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ 

 

‘ «¬’ «Ú¡’Â∆ Á∂ Èª¡, «Í¤Ò∂ Ó‘∆È∂ Á∆ ¡≈ÓÁÈ ¡Â∂ «¬‘ «’øÈ∆ 

Ú≈ «ÓÒ∆ «Ò÷ØÕ «‹Ú∂∫ «’, 

 

’øÓ ÂØ∫ ¡≈ÓÁÈ : 

 

‘ «¬’ «Ú¡’Â∆ Á∆ ¿∞‘

  

    ’’’’∞∞∞∞ÒÒÒÒ    ¡¡¡¡≈≈≈≈ÓÓÓÓÁÁÁÁÈÈÈÈ    

 

Á‹ ’Ø ‹Ø ¿∞‘ ’øÓ ÂØ∫ «Ò‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÿ «Ò‹≈‰ Ú≈Ò∆ 

ÂÈı≈‘ ÂØ∫ ¯’ ‘ÀÕ 

  

’’’’∞∞∞∞ÒÒÒÒ    ¡¡¡¡≈≈≈≈ÓÓÓÓÁÁÁÁÈÈÈÈ    ‡‡‡‡ÀÀÀÀ’’’’√√√√    ¡¡¡¡ÂÂÂÂ∂∂∂∂    ‘‘‘‘ØØØØ    ’’’’‡‡‡‡ΩΩΩΩÂÂÂÂ∆∆∆∆¡¡¡¡ªªªª    ÂÂÂÂØØØØ∫∫∫∫    ÍÍÍÍ««««‘‘‘‘ÒÒÒÒªªªª    ÁÁÁÁ∆∆∆∆    ¡¡¡¡≈≈≈≈ÓÓÓÓÁÁÁÁÈÈÈÈ    ‘‘‘‘ÀÀÀÀÕÕÕÕ    

 

’Ó Â∞‘≈‚∆ ÂÈı≈‘ Á∆ ÍÃ«ÂÍÂ Â∂ Á‹ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ 

‘À, ‹ª Â∞‘≈‚≈ Ï≈√ Â∞‘≈˘ Á√ √’Á≈ ‘ÀÕ ’Ó Á∂ ¡º◊∂ «Ò÷Ø «’ ¿∞√ «Ú¡’Â∆ ˘ «¬‘ «’øÈ∆ Ú≈ «ÓÒ∆ (‘¯Â≈Ú≈, ‘ Á»‹∂ ‘¯Â∂, Ó‘∆È∂ «Ú⁄ ÁØ 

Ú≈, ‹ª Ó≈«√’)Õ 

 

‘Ø √≈∆ ¡≈ÓÁÈ : 

 

‘ «Ú¡’Â∆ Á∂ Èª¡ √≈Ó∑‰∂ ¿∞‘ ’Ó «Ò÷Ø, ‹Ø ¿∞√˘ «Í¤Ò∂ Ó‘∆È∂, ÚÀÒ¯∂¡, ⁄≈¬∆Ò‚ √ÍØ‡, ¡ÀÒ∆ÓÈ∆, 

ÍÀÈÙÈª, (Á»‹≈ ’≈ÒÓ) ÍÀÈÙÈª ∆‡≈«¬ÓÀ∫‡ √Ø«ÙÒ «√«’¿±‡∆ (Â∆‹≈ ’≈ÒÓ), ¡Â∂ ¡≈ÓÁÈ Á∂ ‘Ø √ØÂ (⁄ΩÊ≈ ’≈ÒÓ)Õ ‘Ø √Ì Á∂ ÷≈È∂ «Ú⁄, 

Ú’ª Á≈ Óπ¡≈Ú˜≈, Ï∂Ø˜◊≈∆, ‘ÛÂ≈Ò ÁΩ≈È Ò≈Ì √ÍÒ∆ÓÀ∫‡ «√«’¿±‡∆ «¬È’Ó 

 

(SSI)

 

, ÚÀ‡È√ ÏÀÈ∆«¯‡√ 

 

(VA benefits)

 

, «Ú’Òª◊Â≈ 

Ò¬∆ Ò≈Ì, «‹‘Û∂ ÒØ’ ÿ È‘ƒ «‘≥Á∂ ¿∞È∑ª ÚÒØ∫ ÿ «Ú⁄ Ï≈’≈«¬Á≈ ÔØ◊Á≈È ¡Â∂ ‘Ø ’Ø¬∆ ¡≈ÓÁÈÕ ¡≈Í‰∆ ÓÒ’∆¡Â Ú≈Ò∂ «Ï˜ÈÀ√ ¯≈Ó ‹ª 

«’≈¬∂ Á∆ ÓπÈ≈¯∂ √Ó∂Â ¡≈ÓÁÈ Áº√ØÕ ’Ó ÂØ∫ ¡º◊∂, «Ò÷Ø «’ «¬‘ ¿∞√ «Ú¡’Â∆ ˘ «’øÈ∆ Ú≈ «ÓÒ∆Õ ‹∂ Â∞√ƒ «ÓÒ‡∆ ‘≈¿∞«√≥◊ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡≈«¬˜∂ÙÈ 

«¬È∆«Ù¬∂«‡Ú «Ú⁄ ‘Ø Âª «¬√ «Ú⁄ ‘≈¿∞«√≥◊ ÌºÂ≈ Ù≈ÓÒ È≈ ’ØÕ

 

’≈ÒÓ 
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 - 

 

‹∂ ’Ø¬∆ ¡≈ÓÁÈ∆ È‘ƒ Âª «ÈÙ≈È Ò≈¿∞ : 

 

‹∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ ’Ø¬∆ ¡≈ÓÁÈ∆ È‘ƒ Âª ¿∞√ ı≈È∂ Â∂ √‘∆ Á≈ «ÈÙ≈È Ò≈¿∞Õ 

 

•

 

Ì≈◊ 

 

5:

 

  ÿ Á∂ «¬’ Ï≈Òˆ ÓÀ∫Ï ˘ ¯≈Ó Â∂ Á√ÂıÂ ’È∂ ˜»∆ ‘È ¡Â∂ ¡≈Í‰≈ √Ø«ÙÒ «√«’¿±‡∆ ÈßÏ «Ò÷‰≈ ˜»∆ ‘À ‹ª ‹∂ ¿∞√ ’ØÒ 

√Ø«ÙÒ «√«’¿±‡∆ ÈßÏ È‘ƒ Âª ı≈È∂ Â∂ «ÈÙ≈È Ò≈¿∞Õ

 

•

 

Ì≈◊ 

 

6:

 

  «¬√ √Ú≈Ò Á≈ ‹Ú≈Ï ‹∂ Á∂‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª «Á¿∞Õ

 

ˆÀ-Ì∂ÁÌ≈Ú «Ï¡≈È: «¬‘ Í«Ì≈«ÙÂ ’Á≈ ‘À «’ ‹∂’ Â∞‘≈˘ Òº◊Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò ◊ÒÂ ÚÂ≈™ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘À Â∂ ’∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

 

√øÿ∆ ’≈˘È ¡Â∂ ÷∂Â∆Ï≈Û∆ È∆Â∆ Á∂ Ô±.¡À√. «ÚÌ≈◊ 

 

(U.S. Department of Agriculture (USDA))

 

 ÓπÂ≈Ï’, «¬√ √ø√Ê≈ «Úº⁄ ‹≈Â∆, ø◊, ≈Ù‡∆ Ó»Ò, 

«Òø◊, ¿∞Ó ‹ª ¡‹Ø◊Â≈ Á∂ ¡≈Ë≈ Â∂ Ì∂ÁÌ≈Ú ’È≈ Ú‹Â ‘ÀÕ Ì∂ÁÌ≈Ú Á∆ «ÍØ‡ Á‹ ’≈¿∞‰ Ò¬∆, 

 

USDA, Director, Office of Civil Rights, 
1400 Independence Avenue, SW, Washington DC 20250-9410 ˘ «Ò÷Ø ‹ª (800) 795-3272 ‹ª (202) 720-6382 (‡∆‡∆Ú≈¬∆) Â∂ ’≈ºÒ ’ØÕ 

Ô±¡À√‚∆¬∂ USDA √Ó≈È ÓΩ’∂ Á∂‰ Ú≈Ò≈  ¡Â∂ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ

94044

Bellingham Public Schools
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