PROGRAMA DE ASISTENCIA PARA ALIMENTOS BASICOS DE Take a Fresh Look
WASHINGTON — BASsIC FOOD

¢ QUE ES EL PROGRAMA BAsIc FooD?

Basic Food es un programa de alimentos y nutricidn para los individuos y las

familias que cumplen con las directrices de ingresos. También conocido como el Programa de Cupones para
Alimentos, Basic Food ayuda a las personas con los medios para obtener una dieta nutritiva, al proporcionar a
los hogares elegibles una tarjeta de beneficios electrdnica y beneficios mensuales para comprar alimentos en
las tiendas de abarrotes participantes.

jLAS REGLAS HAN CAMBIADO!

A partir del 1 de octubre del 2008, el programa Basic Food estara disponible para mas personas en
Washington. Los limites de ingresos brutos aumentaran al 200% de las Directrices Federales de Pobreza.
Asimismo, los limites de ingresos netos y los limites de bienes (activos) no han sido aplicados bajo esta
extension.

Muchas personas que tenian ingresos en exceso para calificar para el programa seran elegibles con los limites
mas altos de ingresos. Todos los que soliciten beneficios en septiembre del 2008 seran también considerados
para elegibilidad en octubre, bajo los limites mas altos de ingresos.

¢ QUE CANTIDAD DE INGRESOS PUEDE TENER MI HOGAR Y AUN SER ELEGIBLE PARA BAsic FOOD?

Usted puede ser elegible para Basic Food si los ingresos de su hogar (antes de impuestos u otras deducciones)
no son mayores de los montos que se listan a continuacién, en base al nUmero de personas en su hogar:

TENER INGRESOS AL NIVEL O POR DEBAJO DE LOS MONTOS QUE SE LISTAN ABAJO, EN BASE A LA FRECUENCIA CON QUE LE PAGAN:

TAMANO DE HOGAR MENSUALES DOs VECES AL MES CADA DOS SEMANAS SEMANALES
1 $1,734 $867 $800.31 $400.15
2 $2,334 $1,167 $1,077.23 $538.62
3 $2,934 $1,467 $1,354.15 $677.08
4 $3,534 51,767 $1,631.08 $815.54
5 $4,134 $2,067 $1,908.00 $954.00
6 S4,734 $2,367 $2,184.92 $1,092.46
7 S5,334 $2,667 $2,461.85 $1,230.92
8 $5,934 $2,967 $2,738.77 $1,369.38
9 $6,534 $3,267 $3,015.69 $1,507.85
10 $7,134 $3,567 $3,292.62 $1,646.31

ARadir para cada

persona mayor de S600 $300 $276.92 $138.46

10 afios

é,CUAL ES EL MONTO DE BENEFICIOS MENSUALES PARA EL PROGRAMA BAsic FooDp?

Los beneficios mensuales varian de acuerdo a lo siguiente: el nUmero de personas en el hogar, los ingresos, y
los gastos de vida que pagan los miembros del hogar por articulos tales como renta, hipoteca, servicios
publicos y manutencién de nifos.

El beneficio mensual promedio que las familias recibieron en 2007 fue $181.18

 El beneficio mensual mas alto a partir de octubre de 2008 sera:
0 $176 para un hogar de una-persona; Washington State
0 $323 para un hogar de dos-personas; y ﬁ Y Department of Social

0 $463 para un hogar de tres-personas. & Health Services
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jHAY BENEFICIOS ADICIONALES QUE USTED RECIBIRA CON BAsic Foop!

Ademas de los beneficios mensuales para comprar alimentos, el recibir
beneficios de Basic Food:

« Automaticamente inscribe a los nifios en edad escolar-en el programa de comida gratuita en la escuela;

« Hace que usted califique para servicio local de teléfono a bajo-costo por medio del Programa de Asistencia
para Servicios de Teléfono de Washington (WTAP); y

« Demuestra que su familia cumple con la prueba de ingresos para el programa WIC (Mujeres Nifos e
Infantes).

COMO SOLICITAR:

« Presente una solicitud en persona en la Oficina local de Servicios a la Comunidad (CSO), por correo, o en
linea al www.foodhelp.wa.gov

« Tenga una entrevista para beneficios. Nosotros podemos hacer arreglos para una entrevista por teléfono si
una entrevista en la oficina no es conveniente para usted;

« Proporcione su numero de seguro social, prueba de su identidad, y prueba de los ingresos y costos de vida
de las personas para las que usted esta solicitando. Nosotros podemos ayudarle a obtener esta prueba, si es
necesario.

¢ CUANDO COMIENZAN LOS BENEFICIOS?

« Generalmente, aprobamos las solicitudes para los hogares elegibles en menos de nueve
dias.
o Mas de la mitad de todas las solicitudes se aprueban en menos de seis dias.

Cuando aprobamos una solicitud para Basic Food, los beneficios se otorgan retrospectivamente a partir de la
fecha de solicitud.

¢ AFECTAN LA ELEGIBILIDAD PARA BASIC FOOD LOS BIENES TALES COMO UNA CASA, UN AUTOMOVIL, O DINERO EN EL BANCO?

No. No hay una prueba de bienes para Basic Food. Usted puede ser propietario de una casa, tener un
automovil seguro, y tener dinero en una cuenta de cheques o de ahorros, o un plan de jubilacién y aun ser
elegible para el programa Basic Food.

¢ ESTAN LIMITADOS LOS BENEFICIOS DE BASIC FOOD A LOS CIUDADANOS DE LOS ESTADOS UNIDOS?

iNo! El Programa federal de Cupones para Alimentos esta limitado a los ciudadanos de los Estados Unidos y a
los inmigrantes que cumplen con las reglas especificas para el programa. El estado paga los beneficios de Basic
Food a los inmigrantes legales que no cumplen con las reglas de ciudadania para el programa federal.

Ademas, los individuos que no son ciudadanos y reciben Basic Food no se consideran como “responsabilidad
publica”. El recibir beneficios de Basic Food no afectara la situacidon de inmigracidn con el Servicio de
Ciudadania e Inmigracion de los Estados Unidos.

Los inmigrantes indocumentados y los no ciudadanos que son turistas u otro tipo de no inmigrantes no
pueden recibir beneficios de Basic Food.

¢ COMO PUEDO OBTENER MAYOR INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA BAsIc FOoD?
« Lldmenos a la linea para llamadas gratuitas 877-514-FOOD (3663)

« Averiglie mas en linea en www.foodhelp.wa.gov. Si no tiene acceso a Internet o una
computadora, puede usar una computadora en las bibliotecas publicas. _ﬂ Y Washington State
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